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PLANIFICACION ANUAL 2015
Ciclo Superior Secundario

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FISICA
DOCENTE: YAWNY MARCELO ANIBAL
ESPECIALIDAD:

CURSO: 4to Ao DIVISION: A.E.F

HORAS SEMANALES: 9 Horas

FUNDAMENTACION

El area de Educacion Fisica tiene al hombre como campo de aplica-
cion y desarrollo, buscando de esta manera la formacién integral de
todas las personas

Favorece el desarrollo integral del hombre, mediante la actividad fi-
sica se mejora todas las habilidades motoras y capacidades fisica del
niiio y adolecente. Como ser la fuerza, velocidad, resistencia, flexibi-
lidad y equilibrio, asi como también favorece la percepcion y ubica-
cion de las articulaciones y segmentos corporales mediante el movi-
miento global y segmentario.

Desde el punto de vista social: se desarrolla en el alumno el espiritu
de cooperacion y solidaridad, pudiendo relacionarse y formar amis-
tades .Ejemplo los encuentros intercolegiales o encuentros deportivos
con los demas colegios.

En los juegos y los deportes se puede rescatar la capacidad para res-
ponder a nuevas situaciones, poner en juego nuevas habilidades, ca-
pacidades y destrezas, las tomas de decisiones y creacion. Permite al
deporte como agente socializador. Por ejemplo el Véley, el Basquet,
el Futbol, la Gimnasia, los juegos recreativos, etc.

A través de esta area se busca crear el habito de practica de
actividades fisica a lo largo de toda si vida, permitiendo la
interaccion con el medio donde se desempeifia

OBJETIVOS

e Jugaran, propondran, organizaran y dirigiran juegos motores y
deportes, reconociendo en ellos como componente principal, in-
dependientemente de rendimientos y resultado.’

e Asumiran actitudes segun los codigos éticos propios de las
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practicas ladicas y deportivas y concretaran responsablemente
roles y funciones, reconociendo y respetando marcos normati-
vos y valorando el esfuerzo grupal y el trabajo compartido.

Comprenderan y utilizaran, a partir de sus posibilidades, habi-
lidades y estrategias, individuales y colectivas, propias de los
juegos reglados y de los deportes.

Emplearan con soltura y economia, técnicas generales y espe-

cificas de movimiento, en la ejecucion.

CONTENIDOS CONCEPTUALES:
distribucion de unidades didacticas

e Interpretar el beneficio de las practicas deportivas.

e EIl propio movimiento. Planos de movimientos.
Movimiento articular. Los muscules. Tipos de contracciéon mus-
cular.

e Capacidades y habilidades motoras, método de entrena-
miento.

e La éticay el comportamiento deportivo, comportamiento
de deportistas y jueces. Roles y funciones.

e Deportes reglados, tiempo de trabajo y tiempo libre,
igual distribucion y uso. Tipos de habilidades de los de-
portes.

e Deportes individuales y de conjunto. Ataque y Defensa:
contraataque, transicion entre ambas faces.

e Laloricada los juegos y los deportes. La tactica como
elaboracion y resolucion de situaciones la estrategia
como plan para resolver el juego.

¢ Forma de competicion ladica y deportiva. Encuentros,
torneos y campeonatos.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

e Aceptacion de las propias posibilidades y limitaciones
del cuerpo en movimiento, respeto por los demas y acep-
tacion de las diferencias.

Aprecio y perseverancia en la biisqueda de eficiencia motriz.
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e capacidad corporal y organica.

e Valoracion placentera de las actividades especificas de
la educacion por el movimiento, tanto en su realizacion
individual como grupal.

e Disposicion para jugar y jugar con otros.

e Gusto por generar estrategias personales en la resolucion
de situaciones psicomotrices.

e Confianza en sus posibilidades de resolver problemas de
movimientos.

e Sentido de pertenencia a partir de juegos y deportes pro-
pios de la region.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Empleo de técnicas basicas de cuidado del cuerpo propio y del
otro, en situacion de aprendizaje.

Experimentacion de movimientos en los 3 planos especifico,(Fron-
tal-Sagital-Horizontal.), que permite clasificar los movimientos
articulares. Experimentacion de tipos de contraccion muscular.
Preparacion y reconocimiento de los grupos musculares que inter-
vienen en los movimientos ejecutados.

Experimentacion de tipos de contraccion muscular.

Exploraciéon y analisis de los juegos y los deportes y de sus dife-
rencias.

Exploracion de tacticas y estrategias en juego y deportes.
Practica de articulacion de roles y funciones en el grupo de juego
y en funcionamiento de equipo.

Seleccion y organizacion de juegos reglados y deportivos segiun
decisiones y posibilidades institucionales y/o del medio.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Test de las capacidades motoras, Test de las cualidades fisicas,
participacion de encuentros, lectura de diagnésticos, torneos gru-
pales, inter cursos, competencia con otros colegios, torneos inter-
colegiales, jornadas recreativas, trabajos practicos individuales y
grupales, arbitraje conociendo los reglamentos de los deportes,
(véley, basquet, futbol).

EVALUACION
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INICIAL: Toma de capacidades motoras de diagnéstico

FORMATIVA: Actitud de compromiso en horarios, vestimenta,
higiene y salud. Colaboracion y participacion con sus pares y el
docente en actividades aulicas y extra escolares.

SUMATIVA: Trabajos practicos obligatorios. Manejo de los
elementos especificos de cada deporte. Calificaciéon trimestral y
final participaciéon en grupos de trabajos, participaciéon en tor-
neos y competencias investigaciones, 70% de asistencia a las
clases.

CRITERIOS DE EVALUACION

Entender el mensaje de la importancia de la actividad fisica para la salud

- Aplicar las reglas de los diferentes deportes

- Produccion de trabajos escritos

Utilizacion de vocabulario especifico....

Capacidad para analizar y relacionar conocimientos sobre el entrenamiento.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Cronometros
Cintas métricas
Trabajos practicos

RECURSOS

Pelotas de Basquet, futbol y voley
Conos

Pecheras

Colchonetas

Tizas

Pizarra

BIBLIOGRAFIA

Reglamentos de los deportes Véley, Basquet, Futbol, Apuntes sobre los grupos
musculares. Metodéloga de la ensefianza del futbol .Toni Arda .Claudio Casal..
Editorial Paidotribo
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Firma de los profesores:

Programa Anual 2015
Ciclo Superior Secundario

Especialidades:

Espacio Curricular: Educacién Fisica
Cursos: 4to Division/es: A,EF

Profesor/es: YAWNY MARCELO ANIBAL

UNIDAD I:

Estructurar el concepto seguridad en el grupo de trabajo. Charla sobre higiene,
prevencion y cuidado del cuerpo. Codigo de convivencia. Charla sobre que
es la Gimnasia, Gimnasia Formativa, Formas basicas de movimiento,
Entrenamiento de la Resistencia Aerdbica y Anaerobica,
Entrenamiento de las cualidades Fisicas (Fuerza, Resistencia,
Velocidad), Flexibilidad, Circuitos y ejercicios construidos.

Analizar el reglamento Voley, que conocemos del deporte vdley,
investigacion, exposicion oral. Aplicar técnicas del golpe de arriba,
golpe de abajo, golpe de arriba hacia atras, golpe de arriba en
suspensiéon y en angulo .Metodologia del saque tenis, flotantes y con
giro. Metodologia de Remates, Bloqueo simple y doble. Recepcidn,
juego 1vs 1,2 vs 2, 3 vs 3.y ya 6vs6.
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UNIDAD II:

Estructurar el concepto seguridad en el grupo de trabajo. Charla
sobre higiene, prevencion y cuidado del cuerpo. Codigo de

convivencia. Charla sobre que es la Gimnasia, Gimnasia Formativa,

Formas basicas de movimiento, Entrenamiento de la Resistencia
Aerdbica y Anaerédbica, Entrenamiento de las cualidades Fisicas
(Fuerza, Resistencia, Velocidad), Flexibilidad, Circuitos y ejercicios
construidos.

Analizar el reglamento del deporte Basquet,; Que conocemos del
deporte Basquet?. Caracteristica del juego, investigacion, exposiciéon
oral.

Aplicar técnicas de dribling, pases, recepciones, lanzamiento al aro,
ritmo de 2 tiempos (bandeja), cambios de direccion vy
detenciones.1vsl, 2vs2, 3vs3, driblin combinados. Sistemas
defensivos,1-marcacion hombre a hombre,2marcacion zonal 3-2,2-1-
2.Sistemas ofensivos, contra defensa ,individual, cortinas y sus
variantes

UNIDAD III:

Estructurar el concepto seguridad en el grupo de trabajo. Charla
sobre higiene, prevencion y cuidado del cuerpo. Codigo de
convivencia. Charla sobre que es la Gimnasia, Gimnasia Formativa,
Formas basicas de movimiento, Entrenamiento de la Resistencia
Aerdbica y Anaerédbica, Entrenamiento de las cualidades Fisicas
(Fuerza, Resistencia, Velocidad), Flexibilidad, Circuitos y ejercicios
construidos.

Analizar el reglamento del deporte Futbol, ;Que conocemos del
deporte Futbol? Caracteristica del juego, investigacion, exposicion
oral. Trabajo de técnicas individuales.1-pases, 2-conduccion,3-
control,a) clasico ,b) orientado.4-remate , 5-cabeceo,Trabajos,y
ejercicios en circuito. Futbol reducido 3vs 3,4vs4, 5vs5, 8vs8, 11vsll1.
Conocimiento de todas las reglas del juego. Tactica sistema basico4-3-
3 y4-3-1-2.Inisiacion a las reglas del fustal. Entrenamiento fisico,
técnico, tactico y psicolégico social especifico del futbol. Técnica
tactica del fustal. Competencias, inter-cursos, intercolegiales,
selectivo intercolegial.

Bibliografia:

Criterios de Evaluacion :Test .observacion directa .evaluacion cualitativa y
cuantitativa.



